\/\ Fédération Francaise
= de Hatha Yoga

Sud Est

PROGRAMME DE FORMATION 2025/2026

11 & 12 OCTOBRE 2025 :

. Anat. Physiologie : Grossesse et Yoga Prénatal Sophie POINTEAU

. Philosophie / Tradition : Le message universel de la Bhagavad Gita Héléne MARINETTI

. Fiche technique : Hanuman (Présentation :.2°™ année/Préparation : 3™ année) L.LECOIN BARRELIER
. Soirée chants : Bhajan Héléne MARINETTI

. Pratiques posturales Equipe

22 & 23 NOVEMBRE 2025 :

. Anat. Physiologie : Le systéme digestif Agnes ICART
. Philosophie / Tradition : Mahabharata et Ramayana : La raison de la guerre Alyette DEGRACES
. Fiche technique : Shutamurgdsana (Présentation: 2™ année/Préparation : 3 année) L.LECOIN BARRELIER

. Pratiques posturales Equipe

17 & 18 JANVIER 2026 :

. Anat. Physiologie : La respiration Didier CAILLAT

. Philosophie / Tradition : L'alimentation selon I'ayurveda Stéphanie GARY

. Philosophie / Tradition : Panca Kosha L.LECOIN BARRELIER
. Fiche technique : Kondsana - Trikondsana - Tripadatrikondsana L.LECOIN BARRELIER

(Présentation : 2™ année/Préparation : 3™ année)

. Pratiques posturales Equipe

FFHY - 25 rue du Texel 75014 PARIS « L ‘enseignement du Yoga Traditionnel »
FFHY Sud Est - Rés. La Bruyére Biit. Bl - 1 ch. Colline St Joseph 13009 Marseille
Tél 06 89 98 93 13 - Courriel : nicole.garcin ffhyse@gmail.com - Site : https.//sudest ffhy.eu/lecole/



14 & 15 MARS 2026 :

. Anat. Physiologie : La respiration (suite) Didier CAILLAT

. Philosophie / Tradition : Tantra et yoga, doctrines et pratiques Colette POGGI

. Fiche technique : Parighasana (Présentation :2™ année/Préparation : 3" année) L.LECOIN BARRELIER
. Pratiques posturales Equipe

2 & 3 MAT 2026 :

. Anat. Physiologie : Le cceur et le systeme circulatoire Agnes ICART

. Exposé, atelier : Technique vocale et ressenti corporel Héléne WILTZ

. Fiche technique : Mahamudrdsana - Pacimotandsana L.LECOIN BARRELIER
(Présentation :2°™ année/Préparation : 3™ année)

. Pratiques posturales Equipe

30 et 31 mai 2026 :
. Philosophie / Tradition : Les Drishti Pascale HOUBIN

. Week-end Hommage a Shri MAHESH SWAMI ATMARUPANANDA
(Centre Védantigue RAMAKRISHNA)

. Pratiques posturales Equipe

Techniques Posturales : Lucienne LECOIN BARRELIER / Claudine GALERA / Philippe GIORS / Nicole GARCIN / Stéphanie
GARY

NB : Ce programme peut &tre soumis a changement - 01/07/25
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